Miejska Biblioteka Publiczna w Biatej Podlaskiej
Szkolenie i wizyta w bibliotece

W naszej bibliotece byto intensywnie, ale tez niezwykle pasjonujaco i kreatywnie. W sali konferencyjnej MBP odbyto sie
szkolenie pt. ,Cyfrowy szum i koncentracja - narzedzia dla edukatoréw do zarzadzania uwaga wtasnag i uczestnikéw zajec¢”.

Spotkanie poprowadzita Alicja Menet, trenerka ,,Dobrze w Kulturze". Podczas szkolenia, w ktérym wzieli udziat nasi
bibliotekarze i bibliotekarki oraz delegacja z Miejskiej Biblioteki Publicznej w Radzyniu Podlaskim oraz powiatu radzynskiego.
Poznalismy m.in. naukowe techniki zarzadzania energiag umystowa.

DowiedzieliSmy sie réwniez, jak tworzy¢ angazujace, a jednoczesnie nieprzyttaczajgce zajecia dla odbiorcéw. W trakcie
spotkania zwrécono uwage na wptyw urzadzen i medidw spoteczno$ciowych na pamiec roboczg oraz cykle uwagi.
PoznaliSmy takze sposoby projektowania warsztatéw i lekcji uwzgledniajacych krétkie cykle koncentracji, tzw. mikro-
edukacje.

Nie zabrakto réwniez praktyki - uczestnicy poznali techniki oddechowe oraz wykonali ¢wiczenia wspierajgce koncentracje.
Omowiono takze zasady tworzenia tzw. ,diety informacyjnej”.

Spotkanie przebiegto w doskonatej atmosferze, a kazdy uczestnik wynidst z niego wiele wartosciowych inspiracji. Tego
samego dnia, przed szkoleniem, delegacja z radzynskiej biblioteki odwiedzita naszg placdwke i zapoznata sie z jej
funkcjonowaniem. Goscie odwiedzili wypozyczalnie, dziat wiedzy o regionie, czytelnie, a takze Barwng Multimedialng
Biblioteke dla Dzieci i Mtodziezy oraz Multicentrum.

Serdecznie dziekujemy za aktywnos¢ i zaangazowanie.
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